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Abstract of DE 4315532 (A1) 

(A) A physical parameter monitoring process 
involves (a) parameter value collection phases, in 
which a primary user uses a pocket electronic unit 
(4) for value measurement and storage; and (b) 
stored value evaluation phases, in which a data 
processor is used for visualisation of value changes. 
The evaluation phases are carried out by the 
primary user by means of a personal data processor 
in the form of a compact housing (22); and in the 
investigation phases the primary user takes the 
compact housing to a secondary user to allow one 
or more operations by the secondary user. 
USE/ADVANTAGE - The process is useful for 
monitoring human physiological parametrs such as 
blood glucose levels, blood pressure or alcohol 
content in the breath, the primary user being e.g. a 
patient and the secondary user being e.g. a doctor.; 
The monitoring process is improved since the main 
evaluation phases are carried out by the primary 
user, e.g. a diabetic, while maintaining the control 
function of the secondary user. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft die Ubenvachung einer physi- v\ 
-kalischen GroBe, beispielsweise einer physiologisehen : 
GroBe des rnensch lichen Korpers. 

Es ist bereits ein Verfahren zur Ubenvachung des . 
; Blutzuckers (Glykamie) zur Verwendung von msulinate 
hangigen Diabetespatienien bekannt Dieses Verfahren t 
umfaBt: 

— Phasen der Blutzuckererhebung, in deren jeder 
der Patient zur Messung und Speicherung des Blut- 
zuckers " ein elektronisches Taschengerat verwen- 
det, das unter der Bezeichnung GLUCOMETER 
M-f im Handel ist; 
*~ ' — Phasen der Auswertung einer Reihe von im Ta- 
schengerat gespeicherten Blutzuckerwerten, die in 
der Praxis des Diabetologen mit Hiife ernes Bflrq- 
rechners durchgefuhrt werden, der die Anderung 
des Blutzuckerwerts visualisiert. 



Zie! der Erfindung ist es, eine solche Ubenvachung 
einer physikalischen GroBe zu verbessera. 

Zu diesem Zweck wird erfindungsgemaB ein Verfah- 
ren zur Ubenvachung einer physikalischen GroBe vor- 
geschlagen, bestehend aiis: 

— Phasen der Erhebung eines Wertes dieser physi- 
kalischen Gr6Be, in deren jeder ein Benutzer der 



Bevorzugte MerkmaJe 4es erfmdurigsgernafien Ver- 
fahrens sind, daB die Auswertungsphasen regelmSBig 
nach Erhebungsphasen von einer vorbestimmten Dauer 
durchgehlhrt werden; daB ein -K-ompaktgehausc mit-,ei-- - 
. 5 nem elektronischen Speicher verwendet wird, dessen 
Fassungsverrnogen urn ein Mehrfaches groBer.als das 
des Speichers des Taschengerats ist; daB man den Inhall " 
des elektronischen Speichers des ICompaktgehauses so 
uniform*, daB er die Folge von Wert en, die un Speicher 
to des Taschengerats in der gerade beendeien Erhebungs- 
periode. gespeichert wurde, im AnschluB Wenigstens an 
die Folge von Werten enthalt, die im Speicher. des Ta- 

schengerats in der vorhergehenden-Erhebungsperiode. 

gespeichert wurden; und daB die Visualisierung der An- - 
15 derung des Werts der physikalischen GroBe auf der 
Basis des Inhalts des elektronischen Speichers des Kom- 
paktgehauses vorgenommeri wird, so daB die Visualisie- . 
rung tiber eine Analyseperiode vorgenommen werden 
kann, die mehrere Erhebungsperioden umfaBt, ein- 
schlieBlich in dem Fall, in dem die Analyseperiode eine 
Anzahi von gespeicherten Werten darstellt, die urn ein 
Mehrfaches groBer als die Anzahi von Werten ist, die im 
Taschengerat gespeichert werden kann. 

Dadurch, daB auf diese Weise die in den Auswer- 
tungsphasen durcbgefuhrte Analyse sich tiber eine lan- 
gere Periode erstrecken kann, als das Taschengerat 
spejchem kann, kann m einer Untersuchungsphase bei- . 
spielsweise die Visualisierung der Anderung des physi-. : 
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kalischen Werts wahrend einer Analyseperiode vorge?- 

ersteh Ebene ein elektronisches Taschengerat zum 30 nommen werden, die der Zeit entspricht, die seit der 

Messen und Speichem dieses Werts verwendet; letzten Untersuchungsphase abgelaufen ist (beispielsr 

— Phasen der Verwertung einer Folge von gespei-. weise drei Monate). 

chenen Werten, in denen eine Datenverarbeitungs- Die Erfindung betrifft ferner einSystem zur uberwa- 

einheit zur Visualisierung der Anderung des Werts chung einer physikalischen GroBe zur DurchfGhrung 

der physikalischen GroBe verwendet wird, gekenn- 35 des oben beschriebenen Verfahrens, um fas send: * 
zeichnet durch. Auswertungsphasen, die vom Be 



nutzer der ersten Ebene mit Hilfe einer in seinem 
Besitz befindlichen Datenverarbeitungseinheit in 
Form eines Kompaktgehauses durchgefuhrt wej-^ 
den, und durch Untersuchungspbasen,"jn denen der 40 
Benutzer der ersten Ebene mit eiriem Benutzer der 
zweiten -Ebeneizusammenkommt, unter Mitnahmfe^ : . p 
seines Kompaktgerats, in dem der Zugang zu we-;; 
nigstens einer Operation dem Bermtzer der zweifen '» , 
Ebene vorbehaheri ist ,: r : ', \ r ."'firjs. 



— ein elektronisches Taschengerat zur Erhebung \ 
der von dieser physikalischen GroBe nacheinander 
angenommenen Werte mit Mitteln zum Messen; 
dieser physikalischen GroBe und eiriem elektronj^ 
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^-r~Man erm5glicht- auf- -diese Weise- ^eme haufigere 
Durchfuhrung der Auswertungsphasen, da diese direkt 

.;: yom Benutzer der ersten JEbene, beispielsweise dem 
.Djabetespatienten, der seinen Blutzucker Uberwacht, 

. :"durchgefuhrt werden, wdbei ^leichzeitig die Kontroll-. 
funktipn des Benutzers der zweiten Ebene gewahrt 
bleibt, und zwar sowohl durch die Beibehaltung der. 

tSref f en— z wischen — den--Behutzem — b ei^den— Untersur^ 1 ^ 
chungsphasen als auch durch deh dem Eenutzer der .55 



schen Speicher zum Speichern einer Folge von von , ; . 
diesen MeBmitteln gemessenen Werten dieser pfife^ C p 
sikalischen GroBe; . 
— ■ erne Datenverarbeitungseinheit zur 'VfeUfltfisie^jr 
rung der Anderung des .Werts der physikalispheir 
GrdBe "mit Mittein zum AnschluB , an 4as Xasehehl- 
-gerttr Mi tteln^zum ^Les en -der -im ^elektronisehen^-^ 
Speicher des Taschengerats gespeicherrten Datepj 
Mitteln zur Analyse von J>aten zur Bestirnmumj:^ 
der Anderung 'der physikalischen GroBe und Mit- : _ 
teln zur Visualisierung der auf diese Weise be" 
stimmten Anderung der physikalischen GroBe, ...?~.\ 
dadurch gekennzeichnet, daB die Dasenyerarbe^ 
- -tungsemheit die-Form-emes -Kompak^ehauses 



das ein'ern das Tasehengerkt^ Seriuj-rV; 
zer der ersten Ebene zugeteiit werden soil und Mit-- 
tel umfaBt, um einem Benutzer der zweiten EbeneV 
den Zugang zu wenigstens einer Operation vorzu-; 
behalten. 



: zweiten Ebene vorbehaltenen Zugang zii wenigstens: . 
: einer Operation. « . ' " ; '" 

"' :Auf diese Weise werden die Nachteile des b.ekannten. ; 
Verfahrens vermieden, in dem die Auswertungsphasen .' 
aufgrund dessen, daB sie mit einem Biirorechner ausge- ; 60 
fiihrt werden rnussen, der im Besitz eines Arztes (Beriut- 
zer der zweiten Ebene) ist, in zu groBen Abstahdep 
stattfinden (im allgemeinen drei Monate), als daB der 
Pauent (Benutzer der ersten Ebene) daraus eine echte . 

Information gewinnen konnte, wie er seine Diabetes im 65 der wenigstens ein Bedienungsknopf und ein Deckel 
Gleichgewicht haiten kann, wobei gleichzeiug die Vor- zum VerschlieBen dieser Kammer vorgesehen sind, 
teile eines regelmlBigen Zusammenkpmmens zwischen . wenn das Kompaktgehause von dem Benutzer der er-;. 
■^-dem Patient und seinem Arzt beibehal ten werden.. . .-, sten Ebene verwendet wird. 



Bevorzugte Merkmale des erfindungsgemaB en Sy« . 
stems bestehen darin, daB die Mittel, um einem Benut- 
zer der zweiten Ebene den Zugang zu wenigstens einer 
Operation vorzubehalten, eine Kammer umfassen, in 
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Diese- Miuel sind besonders einfach, bequem und .sir. elektronische Taschengerat 4 (im Handel untender Be- 
cher, da durch den Deckel jeder unvorhergesehene Zu- zeichnung GLUGOMETER M + erhaltlich) verwendet, 
> . gang dcs Benutzers der ersten Ebene zum Bedienuhgs-- um den Wert des Bluizuckers zu messen und zu spef- " 

V - -■ knopfverhindertwird; : • ™'~ ■ chern (vgL Fig. -2:und3)r \r ... 

Ein weiteres bevorzugtes Merkmal besteht darin.daB 5 Zur Durchfuhrung dieser Messung sticht er sich auf 
das FCompaktgehauseso ausgebildet ist, daB eine Ope- einer Seite in den Finger, so daB er einen groBen Blut- . 
ration, zu der der Zugang dem Benutzer der zweiten tropfen erhalt, dener auf die reaktive Zone eines .Strej- 
Ebene vorbehalten ist, eihe Operation der Einprogranv fens vom Typ GLUCOFILM (eingetragenes Warenzei- 
mierung wenigstens einer Schweile ist, die von den Da- chen) aufbringt Nach vierzig Sekunden wischt er jnjt 
tenanalysemitteln verwendet werden, die die Anderung 10 einem Taschentuch die reaktive Zone ab, fflhrt deri 
des WertsderphysikaJischenGroB.e bestimmen. Streifen in das Fenster der Lesekammer ein, die.er ■zu-,; 

Auf diese Weise kann.der Arztin dem Fall, in dem die. vor nach rechts gescboben hat, und, wenn der Streifen 
uberwachte physikaiische Gr6Be der GlukosegehalHm - - sich in dieser Kammer befindeVdrUckt er die Lesekaro- 
Blut ist, eine obere Schweile und/oder eine untere iner nach links. Nach Zuruckzahlung von sechsig Sekun- 
Schwelle einstelien, die den Grenzen entsprechen, die er 15 den, die er durch Eindrucken der Taste 6 der TastaturT 

— far seinen Patienten Jiormal halt, wobei diese SchweUeiT* unmittelbar nach Aufbringeri des Bluttropfens "auf Hen r 

von den Anaiysemitteln fur eine Visualisierung verwen- reaktiven Streifen ausgelost hat, zeigt die Anzeige 8 des 
det werden, bei der auf das Oberschreiten dieser Taschengerats den Blutzuckerwert an, und dieser wird ; . 
Schwellen hingewiesen wird. automatisch im elektronischen Speicher 9 des Taschen- 

Das erfindungsgemaBe Verfahren ist insbesondere 20 gerats gespeichert (Fig. 2). 
fQr die Oberwachung einer physioiogischen GroBe des Der Speicher- 9 ist ein Teil einer integrierten Schal- 
menschlichen Korpers geeignet, da es die Mobilitat der tung 10, die ferner einen Mikroprozessorteil 1 1 mit sei- 
Person, an der die Messungen durchzufuhren sind, ex^ nem Arbeitsspeicher 12 und einen Programmspeicher 
fordert, daB das MeB- und Speichergerat ein Taschen- 13 umfaBt, wobei eine Batterie 14 vorgesehen ist, um 
format hat 25 den liihalt des Speichers 9 aufrechtzuerhalten..Die inte- 

Das erfindungsgemaBe Verfahren und das erfin- grierte Schal tung 10 ist uber einen Bus 15 mit der Anzei- 
dungsgemaBe System eignen sich insbesondere fur die . ge-8, mit der Tastatur 7, mit einem Fuhier 16 zur Erf as-" 
Oberwachung des Glukosegehalts im Blut im Fall eines sung des Blutzuckers aus der reaktiven Zone des Strei- 
Diabetespatienten, zur Oberwachung des Blutdrucks im fens und mit einer seriellen Schnittstelle 17 vom Typ KS 
Fall eines Bluthochdruckpatjenten oder far die Oberwa-_. 30 232C verbunden, die ihrerseits mit einer Steckbuchse 1$ 
chung des. AlkohoJgehalts im Atem im.Fall eines alko- verbunden ist 

hoiabhangigen Pauenten. Das im Speicher 13 gespeicherte Programm bewirktV 

SchiieBIich betrifft die Erfindung ein zu dem oben das Erscheinen der Zuruckzahlung von 60 Sekunden atif 
beschriebenen System gehorendes Kompaktgehause. .. der Anzeige S, die Besommung des Blutzuckerwerts aus^ 
Im vorliegenden wird ein Ausfiihrungsbeispiel der Er- 35 den vom Fuhier 16 gelieferten Angaben nach der Zu-. 
findung unter Bezugnahme auf die beiliegende Zeich-; : . ruckzahlungund die Einspeicherung dieses Werts in den : 
'-•y nung beschrieben. In dieser Zeichnung zeigen: Speicher 9 mit dem Datum und der Uhrzeit, die vph "V " 

Fig. 1 eine schemausche Darstellung: von erfindungS'- einer in der integrierten SchaJtung 10 vorgesehenen; 
gemaB durchgefuhrten Erhebungsphasen, Auswer-' . Uhrgeliefert werden.. / ) ' • - -; 

— * ; tungsphasen und Umefsuchungsphaseri auf einer Zejt^d T>ieses Programm und allgemeiner das Gerat 4 ge : 
skala, . ■ \ statten ferner mit Hilfe der Tastatur 7 urid der Anzeige , 

- Hg^..eine s^ematische- : -Par^eUung tder-elekd^nfe,^ 5, daB im Speicher 9 durch den. Patienten beigebraehteh 5 
schen 'Bauelemente des Taschengerats und des zum er- Informationen gespeichert werden, und zwar msbeson- 
'4 findungsgemaBen System gehorenden Kompaktgehau- dere die Insulmdosis, die er sich mjiziert hat, sowie desr > 

% ses, , ,. ,1 . . . • •:, - ,45 sen Beschaffenheit (schnell, langsam, mittel oder g& ~ 

U( y Fig. 3 ewe perspektivische :. s Darsteliung dieses Ta^ mischt), die Mahlzeiten (normal; leicht oder umfang* 

fell srhmgerats/ ^ — , . ■ - reich)^-die- Sportausubung-(normaJr^eniger-intenS{V-^ 

Fig. 4 erne perspektivische oder intensiver als gew6hniich), die Wahrnehrriung eif .; f 

gehauses, nes Unterzuckers oder ein anderes bespnderes Ereignis; 

Fig.;5 eine perspektivische DarsteDung, die das Ta- 50 das den Wert des Blutzuckers beeinflussen kann " 
V s ' schengerat-zeigt, wahrend es; zur .Durchfuhrung -einer- Jede dieser beigebmchten Mprmationen wird niiir;::;-: 
1 ■ Auswertuiigsphase in das Kompaktgehause eingesetzt dem Datum und der Uhrzeit gespeichert, die vori de ; r-;v \\ 
ist, und ; ; u . ... , . Uhr angegeben werden, so daB jeder Erhebungsphase 

. :.....Hg^6-ejne vergrofierteJamellu^ 
! ^ - hause^ m derTeileweggebrpchea s^ werden konnen, daB beispielsweise in der ersten Erhe ; - ^ 

lerweise durch emen Deckel versphlossene Kammer bungsphase des Tags 20 (Fig. l).der Blutzucker vor deni ' 
. dargestelh 1st, in der sich die Bedienungskndpfe befin- Frfihstuck, das normal war, mit 10 mjizierten Einheiteri' 
- dea schneHen Insulins und 15 mjizienen Emheiten Iangsa-' 1 

• / Das dargestellte Ausfuhrunjgsbeispiel dient zur Ober^ . men Insulins gemesseirworden war. 

wachung des Blutzuckers tunes insulin abhangigen Dia^-go Wenn eine Erhebungsperiode 21 voii einef vOrbev 
t ■ betespatienten. stimmten Dauer (beispielsweise einer Woche) abgeiaii- 

fr Fig: 1 zeigt eine Zeitskaia 1, auf der mit Punkten die : \ fen ist, fuhrt der Patient eine Auswertungspiiase qliurch 1 ';^ 

Phasen 2 der Erhebung eines Blutzuckerwerts und mit. (beispielsweise die Phase 3D), in; der er eine Visualisie-' 
Strichen Auswertungsphasen 3A, 3B, 3C, 3D und 3E. rung der Anderung des Blutzuckerwerts mit Hitfe des 
dargestellt sind, wobei die Phase 3E auch einer Untersu. 65 Kompaktgehauses 22 yornimmt (vgh Fig. 2 und 4 bis 6). 
chungsphase. entspricht . Das Gehause22 besitzteine Kamraer23 zur Aufnah-- ; , 

Die. Blutzuckererhebungsphasen 2 werden. jeweils . me des Gerats 4 mit einem Stecker 24, der an derStjelJe V: 1 
>2"2i. v . . von ein^nl"lDjabet^p.atienten durchVenihrt,. v *der: . .das^. hervorsteht,.die der Steckbuchse 18 Jes Gerfits 4 ent- 



t Available Copy 



DE 43:15 532 Al 



10 



15 



spricht, so daB es rum AnschlieBen des Gerats 4 an das 
Gehause 22 geniigt, das Gem 4 bis zum Bod en der 
Karnmer 23 einzuschieben, wie in Fig. 5 dargestellt ist, 
„Jn elektronischer-Hinsichtbesitzt das Gehause 22 -ei- 
ne integrierte Schaltung 25 vom Typ 80C31 mit einem 
einem Arbeitsspeicher 27 zugeordneten.Mikroprozess- 
orteU 26, einem Prqgrammspeicher 28 und einem Da- 
tenspeicher 29, wobei eine Batterie 30 verges ehen ist, 
urn den Inhalt des Speichers.29 aufrechtzuerhaltea Die 
integrierte Schaltung 25 ist durch einen Bus 31 mit An— 
zeigemitteln 50, die aus Elektrolumineszenzdioden be^ 
stehende Anzeigelampe 32, 33 .und. eine Anzeige 44 
. (Fig. 4und 6).urnfassen,,mit.einenTastatur51 mit Tasten_ 
34 bis 38 und 43, einem Drucker,39 urid einer seriellen 
Schnittstelle 40 vom Typ RS 232C verbunden, die ihrer- 
seits mit dem Stecker 24 verbunden ist 

Die Kapazitat des elektronischen Speichers 29 des 
Gehauses 22 ist um ein Kfehrf aches groBer als die des 
elektronischen Speichers .9 des Gerats 4. Das im Spei- 
cher 28 enthaltene Programm ermoglicht es dem Gerat -20 
22, die im Speicher 9 gespeicherten Daten zu lesen und 
den InhaJt des Speichers 29. so umzuformen, daB er die 
Folge von Werten, die im Speicher 9 seit dem letzten 
AnschluB des Gerats 4 an das Gehause 22 gespeichert . 
wurden, im Anschlufl an die Folge von Werten enthtlt, 
die im Speicher 9 zwischen seinem letzten .und seinem 
vorletzten AnschluB an das Kompaktgehfiuse gespeir 
chert wurden. Befmdet man sich also in der Auswer- . 
tungsphase 3D, so umfafit der Inhalt des Speichers 29 - 
die Folge von Werten, die im Speicher 9 zwischen den 
Auswertungsphasen 3C und 3D gespeichert wurden, im 
AnschluB an die Folge von Werten, die im Speicher 9 
zwischen den Phasen 3B und 3C gespeichert wurden, 
u$w„ bis die Grenze des Fassungsvennogens des Spei- 
chers29erreichtisL . 

Bei dern dargestellten. Ausfuhrungsbeispiei ist dieses: 
Fassungsvermogen so gewahlt, daji der Speicher 29 die - r.- 
Folge von Werten enthaften kann, die der Speicher 9 ? ]■.. 
uber vier Monate gespeichert hat, wahrend : der Spei^ v :" 
cher 9 eine Folge von Werten enthaken kaniij die ubeT^d 
1 4 Tage gespeichert wurden.. "1 * •■ i-'S^ 

Das un ; Speicher ,28:' enthaltene Programm gesta ttet jss^X, - 
dem Ger&t 22 ferner, eine Datenanalyse zur Bestun- ^ v 
mung der Anderung des PJutzuckerwerts. auf . o'er Basis 
des Inhalts des Speichers 29 vorzunehrnen, sortfaB man 45" " 
mit dem Drucker39die Anderung des Blutzuckerwerts ; ^ 
. u her .ein e,!Aiialyseperiod I e,yisualis{eren .jann/^e -bis'-xzq ^h 
vier Monatengehen kann. ? - ; . '- fi-1' : c.u 

Das irn Speicher .28 enthaltene Programm iestattefcjv. : . 
die Wah! der Anzahl von Erhebungspenoden .21, aus 50 
denen sich die Anaiyseperipde zusammen^etzt, bei^;" 
spielsweise vier Perioden im : Fall der. Periode. einer. in V, 
der Auswertungsphase 3E durchgefuhrten Analyse 4i; V/V 
_miUJUf!£d.e£ 
'ten Anzeigelampen.33: '^ 

eine Ahzahl yon Analyseperioden.die manwahlt, indeni^^;- 
man nache jnander auf den Knopf 36 Prucke ausubt- 

Das irn Speicher 28 enthaitene Programm gestattefe;'^•. . 
ferner, daB die Anderung des Blutzuckerwerts in mehre-; V 
ren Analysetypen bestimml werden kamvdie beispielsV: Mo 
weise von einer einfachen Liste bis zu einer Synthese-: .v 
graphik gehen. Ziir Wahl des durchzufuhrenden Analy- ,: ' 
setyps verwendet man den Knopf 35 und die Anzeige- . .' . 
lampen 32: jeder Anzeigelampe entspricht ein Analyse- 
typ, den man w&hlt, indem man auf den Knopf 35 nach- 65 
einander Drucke ausubt . V- • 

Der Knopf 37 dient zum Auslfcsen des Ausdrucks und vV v 
der Knopf 38 zum [ Papjeryprschub. . 
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Der Knopf 34 dient zum Auslosen eines Testpro- 
gramms fur die ein wandfreie Arbeitsweise des Gehaii- 

ses2Z _ "- 

Das erfmdungsgemafle System .zur Blutzuckeruber^ - 
wachung sieht vor, daB der Patient jede Woche mit dem 
ihm zugeteilten Gehause 22 eine Auswertungsphase 
ausfilhrt und daB alledrei Monate eine Uhtersuchuhgs- 
phase stattfindet, bei der der Patient unter Mitnahme 
seines Kompaktgehauses 22 seinen Diabetologen auf- . 
sucht. 

Bei dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiei wird die 
Auswertungsphase 3E, bei der eine Analyseperiode von 
...einem Monat. gewahlt wurde, .durch den Patienteni-in;: : 
Anwesenheit seines Arztes wahrend einer Untersu- 
chungsphase vorgenommen. 

Das Gehause .22 ist ferner so "ausgebDdet daB ' def^ ' 
Zugang zu bestirmnten Operationen dem Am vorbe- 
halten bleibt, und zwar insbesondere eine Operation der 
Programmierung einer oberen Schwelle und einer unter . 
ren Schwelle, die bei der Besidmmung der Anderung des" 1 
Blutzuckerwerts verwendet werden. . . .. .; 

Die Mittel, die dazu dienen, den Zugang zu diesen 
Operationen dem Arzt vorzubehalten, umfassen fvgj. 
Fig. 6) eine Karnmer 42, in der drei Knopfe 43 und eine 
Anzeige 44 angeordent sind, wobei ein Deckel 45 vorge- 
sehen ist, der die Karnmer 42 verschlieBt, we'nn das Ge- 
hause.22 vom Patienten verwendet wird (vgl. Fig. 4 und 1 
5). 

Bei einer nicht dargestellten Abwandlung der Erfbr 
dung ist anstelle des FDhlers 16 ein F0hler vorgesehen, • 
der zur Messung von andefen physiologischen GroBen 
des menschlichen Korpers als dem 'Blutzucke'rgeh^t 
dient, beispielsweise des Blutdrucks oder des ADcohoP ' " 
gehalts im Atem. . . ■".i^f'"- 

Die Erfindung ist nicht auf die beschriebenen lAusfilhr : : 
rungsbeispiele beschrankL * ! 5 / 

Patentanspruche ; : '' ' ''^)';::.., 



i: yert^ren^zuT^^efwa^ " 
schen Gr6Be, umfassend: . - " 

-Phasen^) der Erhebung eines W^rtes die-^-L~- 
. ser physikalischen Gr6Be, m deren jeder ein^. z j 
Benutzer der ersten Ebehe em elek^n^cJ^e^y" 
Taschengerat (4) zum. Messen und Speichern, T^' 
dieses Wert s Verwendet; " • - - : ■ • - : ~r* : \ 

-Phasen -der— Auswertung ^einer Folge^-voTit:* 11 

gespeicherten Werten, in denen eine Dateh^^CJ: 
verarbeitungsemheit zur Visualisierung : der -r,. r " 
Anderung des Werts der physikalischen Gt&&0 \ 
verwendet wird; gekennzei chnet durch Aus^^; ' 
werfungsphasen (3A, 3E), die vom Benutze^ •: 
der ersten Ebene rait Hilfe einer ihm zugeteijrrl];^; 
. — ten-DatenverarbeItui|j^einliei^ 

Komjiaiktgehauses (22) duriphgefahrt werd|e^^' : ' 
und durch Untersuchungsphaseii, -in denen deft: 1 ^ ,y 
Benutzer der ersten Ebene mit einem Benut* 
zer der zweiten Ebene unter Mitnahme '■ seines.-;^ 
Kompaktgehauses zusar)meiikomm"t, : m ^ ;dem-?^ ;> 
der Zugang -zu- wenigsteni" einer 'Op&kti&#:*f%Z 
dem Benutzer der zweiten Ebene vorbehalteh' S. •.* ** 
- ist - ; '.'■ * : '• ;- : • : "; ^^^.v, 
2. Verfahren nach Arispruch 1, dadurch gekenn- *.' 
zeichnet, daB die Auswertungsphasen (3 A bis 3E) 
regelmSBig nach Erhebungsphasen (21) von einer} : 
vorbestimmten Dauer durchgefuhrt werden; daB^i." : ? 
ein Kompaktgehause (22) nut einem elekttom>chen;f • 
Speicher (29) verwendet wird, desseh Passu hgsver-.-- = : : -f- 1 -* 
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mogen um ein Mehrf aches groBer als das des Spei- 
chers (9) des Taschengerats (4) ist; daB man den 
Inhalt des elektronischen Speichers (29) dcs Kbn> 
-paktgehauses so umformt, daB er die Folge von — *' 
Werten, die im Speicher (9) des Taschengerats in j 
der gerade beendeien Erhebungsperiode gespei- 
•chert wurde, im AnschluB wenigstens ah die Folge ~ 
von Werten enthalt, die im Speicher (9) des Ta- 
schengerats in der vorhergehenden Erhebungspe- 
riode gespeichert wurden; und daB die Visualisie^ 10 
rung der Anderung des Werts der physikaiischen 
GroBe auf der Basis des Inhalts des elektronischen 
Speichers (29) des KompaklgehSuser vorgenonv 
men wird, so daB die Visualisierung uber eine Ana- 
lyseperiode (41) vorgenommen werden kanivdie 15 
'mehrere Erhebungsperioden (21) umfaBt, ein- 
schliefllich in dem Fall, in dem die Analyseperiode 
eine Anzahl von gespeicherten Werten darstellt, 
die um ein Mehrfaches groBer als die Anzahl von 
Werten ist, die im Taschengerat gespeichert wer- 20 
den Jcann. 

3. Verfahren nach Anspmch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, -daB die Untersuchungsphasen am Ende 
von Untersuchungsperioden durchgeftthrt werden, 
die mehrere Erhebungsperioden umfassen. 25 

4. System, zur Oberwachung einer physikaiischen 
GroBe zur Durchfuhrung des Verfahrens nach ei- 
nem der Anspruche 1 bis 3, umfassend: 

— ein elektronisches Taschengerat (4) zur Er- 
hebung der von dieser physikaiischen GroBe 30 
nacheinander angenommenen Werte mit MH- 
teln (10, 16, 5).zum Messen dieser physikaii- 
schen GroBe und einem elektronischen Spei- 
cher (9) zum Speichem einer Folge von von 
diesen MeBmirteln gemessenen Werten dieser 35 
physikaiischen GroBe,; 

— eine Datenverarbeitungseinheit zur Visuali- 
sierung der Anderung des Werts der physikaii- 
schen GroBe mix Mitteln (24) zum AnschluB an 

--" • d as Taschengerat, Mi tteln (25) zum Leseri d er" 40 ~ 
im elektronischen Speicher (9) des . TaschengeV 

rats gespeicherten Daten, Mitteln (25) ztir- 

Analyse von Dateh zur Besu'rruTiung der AndeV. 
rung der physikaiischen Gr&Be - und Mittelrir 
(39) zur Visu alisierung der auf diese Weis e be'^s" "~ . 
stimmten Anderung der physikaiischen Gro&e, - 
dadurch ^ekerinzeiehney daB -die -pateri verar^ - t^:* 
beitungseinheit die Form eines Kompaktge- ;. . 
hSuses (22) hat, das einem das Taschengerat (4) . .: 
verwendenden Benutzer der ersten Ebene zu- so 
geteilt werden soli und Mittel(42* 45) umfaBt* 
urn . einem Benutzer der zweiten Ebene den .. 
Zugang zu wenigstens einer Operation vqrzu? • 
_behakeiL_ 



A 5;;System nach Anspiiich 4, dadurch gekennzeicti- '' 55 
.net, daB das Kompaktgehause (22) einen elektroni^- 
. schen Speicher (29) mit einem Fassungsvermdgen, " 
jdas um ein Mehrfaches groBer als das des Spew:, 
chers (9) des Taschengerats (4) ist, und Mittel (25) 
.zur Umformung des Inhalts dieses elektrom^chen veo 
Speichers (29) umfaBt, so daB er die Folge vori in '." 
dem Speicher (9) des Taschengerats seit seinem 
letzten AnschluB an das Kompaktgehause gespei- 
cherten Werten im AnschluB wenigstens an die Fol- 
ge von Werten enthalt, die im Speicher (9) des Ta-. 65 
schengerats zwischen seinem letzten und seinem 
vqrletzten AnschluB an das Kompaktgehause ger 
speichert wurden;. und daB die Mittel (25) zur Da-,...;" 



tenanalyse die Anderung des Werts der. physikaii- 
schen GroBe auf der Basis des -Inhalts des elektroni- 
schen Speichers (29) des KompaJctgeh&uses bestim- 
■menrso-daB die Visualisierung der Jbideiwg ideis/ 
Werts der physikaiischen GroBe sich tiber eineFql- 
ge von Werten erstrecken kann, die in mehreren 
Erhebungsperioden (21) gespeichen wurden, die 
jeweils zwischen zwei aufeinanderfolgenden An- 
schlCissen des Taschengerats , an dem Kompaktge- 
hause liegen, einschlieBlich in dem Fall, in dem die 
Gesamtanalyseperiode eine Anzahl. von gespei- 
cherten Werten darstellt, die um ein Mehrfaches 
groBer alsdie Anzahl von Werten ist, -die der Spei-. 
cher (9) des Taschengerats speichem kann. 

6. System nach einem der Anspruche 4 oder 5, da- 
durch gekennzeichnet/ daB die Mittel, um einem 
Benutzer der zweiten Ebene den Zugang zu wenig- 
stens einer Operation vorzubehalten, eine Kammer 
(42) umfassen, in der wenigstens ein Bedienungs- 
knopf (43) und ein Deckel (45) zum VerschlieBen 
dieser Kammer vorgesehen ist, wenn das Kon> 
paktgehause (22) von dem Benutzer der ersten 
Ebene verwendet wird. 

7. System nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich- 
net, daB eine Anzeige (41) in der Kammer angeord- 
net ist 

8. System nach einem der Anspruche 4 bis 7, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Kompaktgehause 
so ausgebildet ist, daB eine Operation, zu der der 
Zugang dem Benutzer der zweiten Ebene vorbe- 
halten ist, eine Operation der Einprogrammierung 
wenigstens einer Schwelle ist, die von den" Daten- 
anaJysemitteln (25) verwendet werden, die die An- 
derung des Werts der physikaiischen GroBe be- 
slim men. 

9. System nach einem der Anspriiche 4 bis 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB das Kompaktgehause 
Mittel (25, 36, 33) zum Wahlen einer Anzahl von . 
Erhebungsperioden (21), aus denen sich die Anajy^ . 
seperiode (4i) zusamrherisetzt, umfaBt 

10. System nach einem der Anspruche 6 bis 8, da-', 
durch gekennzeichneV-daB die Datenanalysemittdi" 
(25), die das Kompaktgehause (22) zur Bestimmung : ;.- 
der Anderung des Werts der physikaiischen GrQBe. 
umfaBt, mehrere Analysetypen gestatten und daB;7 
das Kompaktgehause Mittel (25, 35, -32) zur WaihV; 

-eines aushlhrenden Analyset^psTirnfafltr ; L " — 

11. .System nach einem der Ansprflche 4 bis 10,. 
dadurch gekennzeichnet,'daB das Kompaktgehause: 
(22) eine Kammer (23) zur Aufnahme des Tascheij- ~ : 
gerats (4) mit einem Stecker (24) umfaQt, der an der 
Stelle hervorsteht, die einer Steckbuchse (18) des. 
Taschengerats en tspricht 

■1 2.- System-nach~ein em-der -AnsprOche 47"bis""itl^ 
dadurch gekennzeichnet, daB die im Kontaktge- 
hause vorgesehenen Mittel zur Visualisierung deir" . 
Anderung der physikaiischen GroBe einen Drucker 
(39) umfassen. 

13. System nach einem der Anspruche 4 bis 12,. 
dadurch gekennzeichnet, daB das Taschengerat (4).T. 
Mittel (10) zur automatischen Speicherung jedes 
gemessenen Werts der physikaiischen GroBe in sei- 
nem elektronischen Speicher (9) umfaBt. 

14. System nach einem der Anspruche 4 bis 13, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Taschengerat (4) 
Mittel (7, 8, 10) zur Speicherung von vom Benutzer 
beigebrachten Daten in seinem elektronischen:: 
Speicher umfaBt. 
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. 15. System nach eifiern. ^d^.;An^r6^*'4.- : 1&.';14j " . ', ' 
■ -dadurch gekennzeichriet, d^«dw.Tas^erigerat^ ... r . , 

. Tie JJhr.^ - ^ 

;^^g:jn^ejnen — - -, - :" .-•>. ^z... •— - . ■ - : - 

7\ 'Datum wd'-der ypn .der^f.an^ei^en^lJhrzeit- 5 . . '•• 

* versehenl • ' ; ; /" \ : .V. ■ - ' '•* •'. '■■ - : . - 

-46. ^Ver/ahren-nach -^ineni^der "A^pruclic :1 his 3 : «.-;■-— - -**•■" ~ - ■«■ -• — ■ 

: 'bder System nach emera der,Ansprjjche 4- bis 15, . 

dadiirch gekennzeichnet, daB die abenvachte phy- '." ~ * 

sikalische GroBe.eine physiolpgische. DrpBje -des 16 

menschiidien K6^ " \: ■ 

IT. Verfahren oder System ^aci Aii^nach 16, da- '.-._'.'.- 
, '* dui^^gekeobze]^ .. , ..... . . ~..\*.'\\\ >" ^7. \" " . 

kalische Gr5Be:der : Glukosegehalt ini Blut ist , . 

18. Verfahreut oder System nach Ajispruph.16, da-. j5 

, ^.urcb^kennzeiohnet^daB .die . aberwach.te;physi- • - •■ : — 7*"- — ~ — -- — ■ — 7 

.kalische GrdBe der Blutdnick ist; .! , • 

19. Verfahren oder. System, nach Anspruch 16, da- 
dprch/gekeimzeichnet, daB die:uberwaciite.phy5i- 
•kalische GrpBeein Alkoholgehaltim Atem ist r 20 

20. Zu demSystem nach einem der Aiisprucbe 4 bis 
19:geh6rendesKompaktgehause(22^ 
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